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Viafa lui Thlasie Libianul

Thlasie a fost egumenul unei mfirdstiri din pustia Libiei, cu
care s-a imprietenit Sfintul Maxim Mdrturisitorul in drumurile
sale prin Africa, dupd anul626.Cdtre el avem mai multe scrieri
ale Sfintului Maxim.l Lui ii adreseaze Sfintul Maxim, pe la
631.-633, gi marea sa scriere Rdspunsuri cdtre Talasie, in care in-
terpreteazd in sens ascetico-mistic o listd de 65 locuri grele din
Sfinta Scripturd, trimisi de acela.

Dupi pirerea lui Viller 9i a lui Rahnel, Thlasie a alcdtuit cele
400 de capete Despre dragoste, infrtnare gipetrecerea cea dupd minte,
pe la 650.2 Tot acegtia il socotesc pe Thlasie ucenic al Sftrtului
Maxim, degi cel din urmd se socotegte pe sine ucenic al lui Th-
lasie.3 De fapt, se observd o strinsd irrudire intre sentinlele lui
Thlasie 9i scrisul Sfintului Maxim, gi cum Sfhtul Maxim este
mult mai adinc 9i cugetarea lui mult mai inchegatd, nu incape
indoiald cd Talasie e dependent de Sfintul Maxim, gi nu invers.
intilnim la Thlasie aceeagi ordine a virtufilor (IV 5L), aceeagi
idee despre ,,infelesurile simple" (I, 54), aceeagi asemdnare a
raportului dintre minte 9i simfire cu o cdsdtorie (II, 27), aceeagi
dialecticd a pldcerii 9i durerii (acrostihul la Suta apatra), aceeagi
deosebire intre contemplalia naturald ca faza a doua a urcu-
gului duhovnicesc 9i teologie ca faza a treia (IV, 62), degi Th-
lasie nu stdruie a9a de mult asupra acestui punct ca Sfmtul
Maxim. Un termen nou la Talasie este cel al isihiei, al liniqtii.

1 Epist. 9 (P.G. 9'1.,445),26 (P.G. 9L,616),4042 (P.G.91,633-637).
2 Aszese und Mystik in der Vaterzei f, Freiburg im Breisgau, 1939 , p. 244.
3 P. G.91, 29D;M9A.
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Dar, degi sint mai simple, in cele 400 de capete ale lui Thlasie

se observd parcd o ordine mai riguroasd in ingiruirea lor ca, de
pildd, inCelepatru sute de capete despre dragosfe ale Sfrrtului Maxim.
Aproape fiecare sentinld reia ideea din cea anterioard, urmX-
rindu-se printr-un grup intreg de sentinfe dezvoltarea aceleiagi
teme.

O notd caracteristicd a acestor 400 de capete este cd literele
iniliale ale tuturor sentinlelor dintr-o centurie dau o ptopozl|ie
cu un oarecare i:rfeles, aga-zisul acrostih".4

a Un Thlasie, egumen al Ministiril zisd a Armenilor din Roma, inainteazX
la 649 sinodului din Lateran, impreund cu alli egumeni gi monahi din Rdsdrit,

sosi,ti mai demult 9i mai de curind la Roma, un memoriu cerind traducerea
actelor sinodului in limba greac5. Se prea poate sd fie Talasie al nostru, care

sd fi venit cu Sfintul Maxim la Roma, dupd ce pe la 640 Egiptrn cdzuse sub
arabi. (Mansi, Amplissima collectio conciliorum, tom X, 1901, pp.904,909)

Cuviosul gi de Dumnezeu purtitorul
Pirintele nostru Thlasie Libianul si Africanul

Despre dragoste, infrinare si petrecerea
cea dupi minte citre Pavel prezbiteruls

lntiia suti

Al cdrei acrostih este acesta: Fratelui duhoanicesc
gi iubitului Domn Pauel, Talasie,Ia ardtare isihast,

iar tn renlitate cdutdtor de slaad degartd

L. Dorul intins irrtreg spre Dumnezeuleagd, pe cei ce-l au cu
Dumnezeu gi intreolaltd.

2. Mintea, care a dobindit dragoste duhovniceascd, nu cuge-
tX despre aproapele cele ce nu se potrivesc cu dragostea.

3. Cel ce binecuvinteazl, crt gluura, dar disprefuiegte cu inima,
ascunde fAternicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobindit dragoste rabdd fdri sd se tulbure su-
pdrdrile gi suferinlele ce-i vin de la dugmani.

5. Singurd iubirea unegte zidirea cu Dumnezeugi fdpturile
irtreolaltd, in acelagi cuget.

6. Dragoste adevdratd a dobhdit acela care nu suferH b5-
nuieli gi vorbe impotriva aproapelui.

7. Cinstittr fala lui Dumnezeu gi a oamenilor este acela care
nu incearci nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefdlamicd flne cuvir:rtul adevirat, pomit din
congtiinfa cea bund.

9. Cel ce aduce fratelui la cunogtinld ocHrile altuia, ascunde
pizma sub irfdgigarea bundvoinfei.

5 Filocalia greacd, ed. a II-a, vol. I, pp. 328-347; P. G.91, 1427-1.470.
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L0. Precum virtulile trupegti i9i atragslava de la oameni, a9a

cele duhovnicegti, pe cea de la Dumnezeu.
L1". Dragostea gi infrinarea curd,tesc sufletul, dar mintea o

lumineazd rugdciunea curatd.
L2. Bdrbatputernic este acela care alungi pdcatul prin fdp-

tuire 9i cunogtinfd.
13. Cel ce a dobindit nepdtimirea gi cunogtinla duhovni-

ceascd a aflat har la Dumnezeu.
14. De vrei sd birui gindurile pdtimage, cigtigd infrinarea 9i

dragostea fald de aproapele.
15. Pdzegte-te de nefirfrinare 9i urd gi nu vei intimpina pie-

dicd in vremea rugdciunii tale.
L6. Precum nu se pot vedea aromate in mocirld, a9a nici

bundmireasma dragostei in sufletul celui ce line minte rdul.
17. Stipinegte cu vitejie miria gi pofta, 9i te vei izbdvi de-

grab6, de gindurile rele.- 
L8. Slava degart6 o stingi fiptuind it ascuns, iar mindria o

izgonegti nedispreluind pe nimeni.
L9. De slava degartd line fd;drnicia 9i minciuna, iar de mtr-

drie, pXrerea de sine gipizma.
20. Povdfuitor este acela ce se stdpitregte pe sine 9i-9i supune

sufletul 9i trupul rafiunii.
21,. Sinceritatea prietenului se aratd la vreme de cercare, dacd

ia parte Lanecaz.
22. Asigard-li simlurile cu chipul (modul) isihiei 9i cum-

pdnegte gfurdurile care stau in inimA.
23. intimpini fdri pomenire de rdu gindurile de supirare,

iar fal6.de cele iubitoare de pldcere aratd-te cu vrdjmigie.
24.Lirrr tea (isihia), rugdciunea, dragostba 9i infrinarea sirt

o cdruld cu patru roate, care suie mintea la ceruri.
25. Topegte-fi trupul cu foamea 9i priveghierea, 9i vei alunga

glndul josnic al plicerii.- 
26. .Precum se topegte ceara de fala focului" (Ps. LXVII,3)

aga gindul necurat de frica lui Dumnezeu.
27. Rea pagubi este pentru sufletul infelept si zdboveascd

mintea multd vreme intr-o patimd de ocard.
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28. Rabdd intimpldrile de inkistare gi de durere, cd prin aces-

tea te curdlegte purtarea de grijd (providenfa) a lui Dumnezeu.
29. Dacd ai aruncat materia gi te-ai lepddat de lume, leapd-

d6-te acum gi de gindurile rele.
30. Lucrarea proprie a minlii e sd se ocupe neincetat cu cu-

vintele lui Dumnezeu.
3L. Precum lucrul lui Dumnezeu este sd cirmuiascilumea,

a9a al sufletului este sd-9i cirmuiascd trupul.
32. Cuce nddejde vom intimpina pe Hristos dacd am slujit

pind acum pldcerilor trupului?
33. Pldcerea se stinge prin reaua pdtimire gi prin intristare,

fie prin cele de bundvoie, fie prin cele aduse de providen!6.
34. Iubirea de argint este o materie a patimilo4, intrucit face

sd creascd pldcerea generald.
35. Lipsa pldcerii nagte intristarea, iar pldcerea e impreunatd

cu toatd patima.
36. Cu mdsura cu care mdsori trupul tdu !i se va mdsura

intors din partea lui Dumnezeu.
37. Faptajudecdlii dumnezeiegti e rdspl5tirea dreaptd a celor

sdvirgite in trup.
38. Virtutea gi cunogtinla5nasc nemurirea; lipsa lor e maica

morFi.
39. intristarea dupd Dumnezeu stinge pldcerea, iar stingerea

pldcerii inseamnd invierea sufletului.
40. Nepitimirea este migcarea sufletului spre pdcat. Dar ea

nu se poate ajunge fdrd mila lui Hristos.
4L. Mintuitorul sufletului gi al trupului este Hristos. Cel ce

pHgegte pe urmele Lui se slobozegte de pdcat.
42. Devrei sX dobindegti mintuirea, leapddd-te de pldceri 9i

ia asupra ta infri:rarea 9i dragostea, impreund cu rugiciunea
stAruitoare.

43. De nepdtimire line dreapta socotealh adeviratd (discer-
ndmintul). Urmir:rd acesteia, fd totul cu mdsurd gi rinduiald.

44. Domnul gi Dumnezeulnostru este Iisus Hristos; mintea
care urmeazd,Lui nu va rdmine i:r intuneric.

6 Sint cele doui etape generale ale vielii duhovnicegti.
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45. Adun6-!i mintea gi pdzegte-fi gindurile;9i pe care le vei

"oiflu#iS#K?t:Tiif,tu," p,i*eeti ginduri: simlirea (ru-

crarea simfurilor), amintirea gi starea mustului (amestecarea)

din trup. Dar cele mai stdruitoare sint cele din amintire.
47. Celcdruia i s-a datinlelepciune cunoagte scopurile celor

netrupegti, qi care este trceputul 9i sfirqitul lumii'
a8. Nu uita de fiptuiref 9i !i se va lumina mintea ta' ,,Co-

mori ascunse gi ne'idzute, zice,igi voi deschide lie in chip

ascuns" (Isaia XLV 3).
4g. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dumnezeu,

gi cel ce s-a invrednicit de cunogtinfd, mare mild'
50. Mintea slobozitd de patimi se face in chipul luminii,lu-

minindu-se neincetat de contemplaliile lucrurilor'
51. Lumina sufletului este sfinta cunogtinld de care fiind

lipsit, cel fdri de minte umbl6 in intuneric'
' 52. Cel ce petrece fir intuneric este lipsit de minte.'Pe el il

ia in primire intunericul negtiinlei.
ss. cel ce iubegte pe Iisus se va slobozi de picat, iar cel ce

ii urmeazd Lui va vedea cunogtinla adeviratd'
54. Mintea slobozitd de patimi vede gindurile simpleT, afrt

cird vegheazl.trupul, cit 9i in somn.
55. Mintea curalita la culme se simte strimtoratd de lucruri

9i vrea sd fie mereu afard de toate cele create'

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfirgirea fdr6 margini 9i a

ajuns acela care a trecut peste cele mirginite'
57. Raliunile lui Dumnezeu le cerceteaz|acelacare-L cins-

tegte pe El, dar le afl6 cel indrdgostit de adevdr'

sa. uintea ce se migcd din dreptate afld adevarul, dar cea

care se migcd din vreo patimd nu-lva afla'
59. precum in fiinlnbufilnezeu este necunoscut, aga in md-

relie este fdrd margini
60. Fiinla .ut" t n are inceput 9i sfirgit nu poate fi inleleasi

dupd firea ei.

t Er* id*" sfl"tlui Maxim. Este vorba de inlelesurile sau de icoanele

lucrurilor care nu mai sint asociate cu patima'
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61. Mintuirea fiecdrei fdpturi std in purtarea de grij6, mai
presus de orice bundtate, a Fdcitorului.

62. Domnul sprijind pe tofi cei cdzuli in stiri vrednice de
mili 9i ridicd pe tofi cei frftrfi.

63. Hristos este judecdtorul viilor 9i al morfilor, gi rispld-
titorul faptelor fiecdruia.

64. De vrei sd-!i stdpfiregti sufletul gi trupul, taie mii firainte
pricinile patimilor.

65. Unegte-fi puterile suflehrlui cu virtulile gi le vei despdrfi
cu siguranli de toatd pornirea patimilor.

66. Strunegte cu firfrinarea pornirile poftei; iar pe ale iufi-
mii, cu dragostea duhovniceascd.

67. Litttgtea (isihia) gi rugdciunea sint cele mai mari arme
ale virtufii, cdci acestea curdlind mintea, o fac strdvdzdtoare.

68. Numai irtilnirea duhovniceascd folosegte.Iar decit toate
celelalte, mai de pre! este linigtea (isihia).

69. Dintre cele cinci feluri de intilniri, alege trei; pe al pa-
trulea sd nu-l obignuiegti des, iar de al cincilea indepdrteazd-te.

70. Linigtea o iubegte cel ce nu pdtimegte fafd de cele ale
lumii.

71. Congtiinfa este un invdfdtor sincer. Cine ascultd de ea
petrece fdrd gre9eal6.

72. Congtiinfa numai pe aceia nu-i judecd ce au ajuns la
culmea virtulii sau a pdcatului.

73. Nepdtimirea cea mai inaltd face gindurile simple, iarcu-
nogtinfa cea mai firaltd std inaintea Celui mai presus de cu-
nogtin!6.

74. intristarea cea de ocard e pricinuitd de lipsa pldcerilor.
Cel ce le dispreluegte pe acestea petrece neintristat.

75. Intristarea peste tot este lipsa plXcerii - fie a celei dupd
Dumnezeu, fie a celei dupd lume.

76. Impdr,ifia lui Dumnezeu este bundtate gi firlelepciune.
Cine le dobindegte pe acestea vielue9te ir ceruri.

77. Omul nenorocit este acela care preluiegte prin fapte
trupul mai mult decit sufletul gi lumea mai mult decit pe
Dumnezeu.
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7g. Dragoste deopotriva fald de toli a cigtigat.acela care nu

oizmuestebe cei stradalnici, iar de cei rdi are mili'
' 79. fi"pi adevdr ar trebui sd conducd acela care imp*ne mai

intli sufleiului gi trupului siu legile virtulii'- 
S0. Neguldtor d.rihovnicesc eite acela gare penJru.cele vi-

itoare r" fEupaaa deopotrivi atit de cele pldcute, cit gi de cele

*Ttlt#"Jfit 
se intdregte prin dragoste 9i infrinare, iarmintea

prin rugdciunea curati 9i t edet"u (contemplarea) duhovniceascd'
' g2. iuzind un cuvirt folositor nu judeca pe cel ce-l spune,

ca sd nu te lipsegti de sfatul folositor'
83. Socotinla'vicleand gindegte rele 9i preface vredniciile

aproapelui in scdderi.' 84.'N' crede gindului care judec6 Pe aProaPele' Cdci numai

cine are vistierie rea gindeqte cele rele'

85. Inima bund poartd ginduri bune. Cdci precum este co-

moara ei, aga sint 9i gindurile ei.

86. Pizegte-|iginlurile 9i fugi de pdcat ca nu cumva' intu-

necindu-se mintel, sd vezi unele in locul altora'
gZ. intdregte-te gindindu-te la iudeii care, orbili de pizmd''

L-au socotit pe Doirnul gi Dumnezeulnostru drept Belzebut.

88. Bdnuiala rea intunecd cugetarea 9i te face sX vezi in loc

de cale, cele aldturea de cale.

Sg.Pdcatelestaualdtureadevirtufi,gideaceeaceirdiiau
virtufile drePt Picate.

gO. lvlintea iabovind in pldcere sau tr intristare cade repe-

de in patima trinddviei (acediei)' 
--

9L. Congtiinla curatf, ridicd sufletul, iar gindul murdar il
doboar5 la Pdmint.

92. R6scblindu-se, patimile alungd slava degart6; iar de sint

inliturate, aceea iardqi se intoarce'
93. De vrei sd te izbdvegti de toate patimile, apucd-te de infri-

nare, de dragoste gi de rugiciune.
g4. VfittJu, zdbovind' frin rugiciune la Dumnezeu' izbd-

vegte 9i partea pasionali a sufletuluide patimi'
g5.Dumnezew,dindfiinlifdpturilor,alegattotodatatoate

prin purtarea Sa de grijd (prin providenfd)'
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96. Iar fiind Stdpin gi fdcindu-Se rob, a ardtat zidirliculmea
purtdrii Sale de grij5 (culmea providenlii Sale).

97. CdciDumnezeu gi Curfintul intrupindu-Se neschimbat s-a
unit cu toatd zidirea prin ttrp.t

98. Minune strdind se irtimpld in cer gi pe pdmtrt, cd
Dumnezeu este pe pdmi:rt, gi omul in ceruri.

99. Ca unind pe oameni cu ingerii, sd ddruiascd totodatd
intregii zidiri dumnezeirea.

1"00. Cuno;tinfa Sfintgi 9i celei de o fiinld Treimi este sfinlire
9i indumnezeire pentru Ingeri gi pentru oameni.

101. Iertarea pdcatelor este slobozire de patimi. Cine n-a fost
inci slobozit prin har n-a dobindit incd iertarea.

A doua suti

AI cdrei acrostih este acesta: Roagd-te pentru mine,
frate preacinstite, cd mari rele agtept, orednice de mine,

tntristdri pentru suflet gi dureri pentru trup.

1. De vrei sd te izbdvegti dintr-o dati de pdcate leapddi-te
de iubirea de sine, maica tuturor relelor.

2. Sdndtatea sufletului este nepdtimirea gi cunogtinfa. La ea
nu poate ajunge cel ce slujegte pldcerilor.

3. Infrirarea cu rdbdare gi dragostea cu indelungd rdbdare
uscd pldcerile trupegti gi sufletegti.

4. Inceputul relelor din suflet este iubirea de sine, iar iubirea
de sine este iubirea de trup.

5. Este propriu celui ralional sd se supuni rafiunii gi sd-gi
struneascd gi robeascd trupul.

6. Este o rugine pentru omul ralional sd se supunX pdrlii
nerafionale gi sd slujeascd poftelor urite ale ei.

7. Este o faptd rea a sufletului ralional sd pdrhseascd pe
Ziditorul gi sd se inchine trupului.

8. Ji s-a poruncit sd ai trupul slujitor, nu sd slujegti pldcerilor
Iui impotriva firii.

I Cap.95-97 alcdtuiesc un intreg.
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9. Rupe legdturile iubirii H,tadeffup 9i si nu dai nimic slugri

ceea ce nu-i de neapdratd trebuinld'-- 
fO. lnchide simli'ite in cetatea linigtii, ca sd nu tragd mintea

spre poftele lor.' 1i.i Cele mai bune arme ale celui ce se linigtegte cu rdbdare

sint irfrinarea, dragostea, rugdciunea, atenfiae 9i citirea'

12. Nu va incetimintea sI se invirteascd in jurul pldcerilor

pitta ctt,t se va firdeletnici cu contemplafia, dupd ce va fi pus

sttrpinire Peste truP.- 
is. sdiuptim pentru poruncl ca sd ne izbavirn de patimi,

gi pentru a.i-neieiegtile dogme ca s5 ne invrednicim de cu-

nogtinld.
i+. 

'Nut,rlburarea (nemurirea)lo sufletului sti in nepdtimire

9i ;;gtt td; de ea nu se poate impdrtigi cel ce slujegte p16-

cerilor.
it. pune stdpinire pe trup stingind plicerile 9i elibereazd-1

de robia cea grea.11

16. Fiind Zidit slobod gi chemat de slobozenie, nu rdbda sd

fii rob patimilor necurate.l2
- 17. bracii leagd mintea de cele supuse simlurilor prin itr-

tristXri gi pldceri, pofte 9i temeri'
18.FricaDomnuluistdpinegtepoftele,giirrtristareadupd

Dumnezeu alungd Pldcerea.
Lg. Pofta dtia inlelepciune disprefuiegte frica 9i pldcerea

cunogtinlei izgonegte intristarea'--2i. 
scriptrr"rite cuprind acestea patru: poruncile, dogmele,

ameninldrile 9i fighduinlele'-- 
2I. pofta 

"'oprita 
de infrinare gi osteneald, gi e micgoratd de

linigte gi de dragostea dumnezeiasci'
iz. sanu inlepi pe fratele cu vorbe de ghicituri, c6ci nu vei

rdbda cind vei primi cele asemenea'

e Filocalia greacd.
10 Filocalin greacd'
11 Trupul tiebuie si stea sub una din cele dou6 robii: a minlii sau a

oldcerilor.
''-'ii-i,. iitorali.a greacd: si stujegti fdrd rfirduiald necurdliei, rccrpd6eow s-a

ndscut probabil din transcrierea gregiti a lui ndOeorv'
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23. Minia e opritd de indelunga rdbdare 9i de nepomenirea
rdului;9i e micqoratd de dragoste gi de impreuna pdtimire (com-

pdtimire).- 
24. Cui i s-a dat cunogtin A, i s-a dat lumina infelegerii. Iar

cel ce primind-o o necinstegte, va vedea intuneric.
2l"-Pdzirea poruncilor lui Dumnezeu nagte nepdtimirea; iar

nepdtimirea sufletului pdstteazl' cunogtinJa.
iO. Ridica cele supuse simlurilor la o vedere cu mintea (la

o contemplare inteligibile) gi vei ind$a simfirea deasupra celor
supuse simfurilor.'27. 

Femeia sensibilS inchipuie sufletul activ cu care firsofin-
du-se, mintea,13 nagte virtufile.

28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu ii aduce cunogtinla
de Dumnezeu celui ce o cautd intru adevdt cu evlavie 9i cu dor.

29. Ceea ce este lumina pentru cei ce vdd 9i pentru cele

vdzute,aceea este Dumnezeu pentru cei ce cugetd gi pentru cele

cugetate.
30. Taria sensibil5 (cerul) inchipuie tdria credinlei ir care

strdlucesc toli sfinlii ca nigte lumindtori.
31. Ierusalimulla este cunogtinla cereascd a celor netrupegti.

Cdci in ea se contempld vederea pdcii.
32. Nu uita de fdptuire. Cici uitind de ea se impulineazd

cunogtinfa, 9i fdcindu-se foamete, te vei cobori in Egipt.
33. Libertatea spirituald (mintald) std in izbdvirea de patimi.

La ea nimenea nu ajunge fdrd mila lui Hristos.
34. Pemintul fdgdduinlei este Impdrdlia cerurilo1, Pe care ne-

o cigtigd nepdtimirea 9i cunogtinfa.
35. Egiptul spiritual este htunecimea patimilor. La el ni-

menea nu coboard dacd nu cade la foamete.
36. Obignuigte-li urechea sd asculte des cuvinte duhov-

nicegti, 9i mintea ta se va depdrta de gindurile necurate.
37. Singur Dumnezeu e bun 9i irletept prin fire. Dar se face

;i mintea prin impdrtdgire dacd se strdduegte.

13 ln grecegte ,,sufletul" (voxt'r) e de genul feminin, iar ,,mintea" (vo6q) c

tlc genul masculin. o comparalie apropiata gisim i:r Rdspunsul 25_ctrtrc
'lhlisie; Filocalia romdneascd, vol. III, Humanitas, Bucuregti, 1999 9i 2005'

la ln grecegte Ierusalimul e de genul feminin.


