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Viata lui Talasie Libianul

Talasie a fost egumenul unei mindstiri din pustia Libiei, cu
care s-a imprietenit Sfintul Maxim Marturisitorul in drumurile
sale prin Africa, dupd anul 626. Cétre el avem mai multe scrieri
ale Sfintului Maxim.! Lui i adreseaza Sfintul Maxim, pe la
631-633, si marea sa scriere Raspunsuri citre Talasie, In care in-
terpreteaza in sens ascetico-mistic o lista de 65 locuri grele din
Sfinta Scripturd, trimisd de acela.

Dupa pdrerea lui Viller si a lui Rahner, Talasie a alcituit cele
400 de capete Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupd minte,
pe la 650.2 Tot acestia il socotesc pe Talasie ucenic al Sfintului
Maxim, desi cel din urma se socoteste pe sine ucenic al lui Ta-
lasie.? De fapt, se observa o strinsa inrudire intre sentintele lui
Talasie si scrisul Sfintului Maxim, si cum Sfintul Maxim este
mult mai adinc si cugetarea lui mult mai inchegatd, nu incape
indoiald ca Talasie e dependent de Sfintul Maxim, si nu invers.
Intilnim la Talasie aceeasi ordine a virtutilor (IV, 61), aceeasi
idee despre ,intelesurile simple” (I, 54), aceeasi asemédnare a
raportului dintre minte si simtire cu o cdsédtorie (I, 27), aceeasi
dialectica a pldcerii si durerii (acrostihul la Suta a patra), aceeasi
deosebire intre contemplatia naturald ca faza a doua a urcu-
sului duhovnicesc si teologie ca faza a treia (IV, 62), desi Ta-
lasie nu stdruie asa de mult asupra acestui punct ca Sfintul
Maxim. Un termen nou la Talasie este cel al isihiei, al linistii.

1 Epist. 9 (P.G. 91, 445), 26 (P.G. 91, 616), 40-42 (P.G. 91, 633-637).
2 Aszese und Mystik in der Vaterzeit, Freiburg im Breisgau, 1939, p. 244.
3P.G. 91, 29D; 449A.
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Dar, desi sint mai simple, in cele 400 de capete ale lui Talasie
se observa parcd o ordine mai riguroasé in insiruirea lor ca, de
pild4, In Cele patru sute de capete despre dragoste ale Sfintului Maxim.
Aproape fiecare sentintd reia ideea din cea anterioard, urma-
rindu-se printr-un grup intreg de sentinte dezvoltarea aceleiasi
teme.

O not4 caracteristica a acestor 400 de capete este ci literele
initiale ale tuturor sentintelor dintr-o centurie dau o propozitie
cu un oarecare inteles, asa-zisul acrostih” 4

4 Un Talasie, egumen al Min&stirii zisd a Armenilor din Roma, Inainteaza
la 649 sinodului din Lateran, impreuni cu alti egumeni si monahi din Résdrit,
sositi mai demult si mai de curind la Roma, un memoriu cerind traducerea
actelor sinodului in limba greaci. Se prea poate si fie Talasie al nostru, care
s4 fi venit cu Sfintul Maxim la Roma, dup4 ce pe la 640 Egiptul cdzuse sub
arabi. (Mansi, Amplissima collectio conciliorum, tom X, 1901, pp. 904, 909)

Cuviosul si de Dumnezeu purtitorul
Pdrintele nostru Talasie Libianul si Africanul

Despre dragoste, infrinare si petrecerea
cea dupd minte citre Pavel prezbiterul®

Intiia sutd

Al cirei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc
st tubitului Domn Pavel, Talasie, la arditare isihast,
iar in realitate cdutdtor de slavd desartd

1. Dorul intins intreg spre Dumnezeu leagé pe cei ce-1 au cu
Dumnezeu si intreolalta.

2. Mintea, care a dobindit dragoste duhovniceascd, nu cuge-
td despre aproapele cele ce nu se potrivesc cu dragostea.

3. Cel ce binecuvinteazi cu gura, dar dispretuieste cu inima,
ascunde fatarnicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobindit dragoste rabda fard si se tulbure su-
pararile si suferintele ce-i vin de la dusmani.

5. Singurd iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si fapturile
intreolaltd, in acelasi cuget.

6. Dragoste adeviratd a dobindit acela care nu sufers ba-
nuieli si vorbe impotriva aproapelui.

7. Cinstit in fata lui Dumnezeu si a oamenilor este acela care
nu incearcd nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefétarnica tine cuvintul adevérat, pornit din
constiinta cea buna.

9. Cel ce aduce fratelui la cunostintd océrile altuia, ascunde
pizma sub infdtisarea bundvointei.

5 Filocalia greacd, ed. a II-a, vol. I, pp. 328-341; P. G. 91, 1427-1470.
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10. Precum virtutile trupesti isi atrag slava de la oameni, asa
cele duhovnicesti, pe cea de la Dumnezeu.

11. Dragostea si infrinarea curdtesc sufletul, dar mintea o
lumineaza rugdciunea curatd.

12. Birbat puternic este acela care alunga pécatul prin fap-
tuire si cunostinta.

13. Cel ce a dobindit nepatimirea si cunostinta duhovni-
ceasci a aflat har la Dumnezeu.

14. De vrei s& birui gindurile patimase, cistigd infrinarea si
dragostea fatd de aproapele.

15. Pizeste-te de neinfrinare si urd si nu vei intimpina pie-
dic3 in vremea rugéciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate in mocirld, asa nici
bunimireasma dragostei in sufletul celui ce tine minte rdul.

17. Stipineste cu vitejie minia si pofta, si te vei izbdvi de-
grabd de gindurile rele.

18. Slava desart4 o stingi faptuind in ascuns, iar mindria o
izgonesti nedispretuind pe nimeni.

19. De slava desarta tine fitirnicia si minciuna, iar de min-
drie, parerea de sine si pizma.

20. Povituitor este acela ce se stapineste pe sine si-si supune
sufletul si trupul ratiunii.

21. Sinceritatea prietenului se aratd la vreme de cercare, daca
ia parte la necaz.

22. Asiguri-ti simturile cu chipul (modul) isihiei si cum-
paneste gindurile care stau In inima.

23. Intimpina fard pomenire de rau gindurile de supdrare,
iar fata de cele iubitoare de plicere arata-te cu vrajmadsie.

24. Linistea (isihia), rugiciunea, dragostea si infrinarea sint
o cirutd cu patru roate, care suie mintea la ceruri.

25. Topeste-ti trupul cu foamea si priveghierea, si vei alunga
gindul josnic al placerii.

26. ,Precum se topeste ceara de fata focului” (Ps. LXVII, 3)
asa gindul necurat de frica lui Dumnezeu.

27. Rea pagubi este pentru sufletul intelept sd zaboveasca
mintea multi vreme Intr-o patimd de ocard.
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28. Rabdi intimplarile de Intristare si de durere, cd prin aces-
tea te curateste purtarea de grija (providenta) a lui Dumnezeu.

29. Daci ai aruncat materia si te-ai lepddat de lume, leapa-
da-te acum si de gindurile rele.

30. Lucrarea proprie a mintii e sd se ocupe neincetat cu cu-
vintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este s3 cirmuiasca lumea,
asa al sufletului este sd-si cirmuiasca trupul.

32. Cu ce nddejde vom intimpina pe Hristos dacd am slujit
pind acum pldcerilor trupului?

33. Placerea se stinge prin reaua patimire si prin intristare,
fie prin cele de bunévoie, fie prin cele aduse de providenta.

34. Iubirea de argint este o materie a patimilor, intrucit face
sd creascd pldcerea generald.

35. Lipsa plécerii naste intristarea, iar pldcerea e impreunata
cu toatd patima.

36. Cu mdsura cu care mdsori trupul tau ti se va masura
intors din partea lui Dumnezeu.

37. Faptajudecitii dumnezeiesti e rasplitirea dreapta a celor
savirsite in trup.

38. Virtutea si cunostinta® nasc nemurirea; lipsa lor e maica
mortii.

39. Intristarea dupi Dumnezeu stinge plicerea, iar stingerea
plécerii Inseamnd invierea sufletului.

40. Nepdtimirea este miscarea sufletului spre pdcat. Dar ea
nu se poate ajunge fara mila lui Hristos.

41. Mintuitorul sufletului si al trupului este Hristos. Cel ce
paseste pe urmele Lui se slobozeste de pécat.

42. De vrei sd dobindesti mintuirea, leapada-te de placeri si
ia asupra ta infrinarea si dragostea, impreund cu rugdciunea
staruitoare.

43. De nepétimire tine dreapta socoteald adevarata (discer-
ndmintul). Urmind acesteia, fa totul cu masura si rinduiala.

44. Domnul si Dumnezeul nostru este lisus Hristos; mintea
care urmeazd Lui nu va rdmine in intuneric.

6 Sint cele doud etape generale ale vietii duhovnicesti.
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45, Aduna-ti mintea si pazeste-ti gindurile; si pe care le vei
afla patimage, razboieste-le.

46. Trei sint ciile prin care primesti ginduri: simtirea (lu-
crarea simturilor), amintirea si starea mustului (amestecarea)
din trup. Dar cele mai stiruitoare sint cele din amintire.

47. Cel ciruia i s-a dat intelepciune cunoaste scopurile celor
netrupesti, si care este inceputul si sfirsitul lumii.

48. Nu uita de fiptuire, si ti se va lumina mintea ta. ~Co-
mori ascunse si nevizute, zice, iti voi deschide tie in chip
ascuns” (Isaia XLV, 3).

49. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dumnezeu,
si cel ce s-a Invrednicit de cunostintd, mare mila.

50. Mintea sloboziti de patimi se face in chipul luminii, lu-
minindu-se neincetat de contemplatiile lucrurilor.

51. Lumina sufletului este sfinta cunostintd de care fiind
lipsit, cel fdra de minte umbla in intuneric.

52. Cel ce petrece in intuneric este lipsit de minte. Pe el il
ia in primire intunericul negtiintei.

53. Cel ce iubeste pe lisus se va slobozi de pécat, iar cel ce
1i urmeaza Lui va vedea cunostinta adevarata.

54. Mintea slobozitd de patimi vede gindurile simple”, atit
cind vegheazi trupul, cit si in somn.

55. Mintea curititi la culme se simte strimtoratd de lucruri
si vrea s4 fie mereu afara de toate cele create.

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfirsirea fird margini si a
ajuns acela care a trecut peste cele marginite.

57. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteazd acela care-L cins-
teste pe El, dar le afld cel indragostit de adevar.

58. Mintea ce se misci din dreptate afld adevérul, dar cea
care se misci din vreo patima nu-1 va afla.

59. Precum in fiint Dumnezeu este necunoscut, asa in ma-
retie este fard margini.

60. Fiinta care nu are inceput si sfirsit nu poate fi inteleasa
dupa firea ei.

7 Este ideea Sfintului Maxim. Este vorba de intelesurile sau de icoanele
lucrurilor care nu mai sint asociate cu patima.
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61. Mintuirea fiecdrei fapturi std in purtarea de grija, mai
presus de orice bunétate, a Facitorului.

.62. Domnul sprijind pe toti cei cdzuti in stdri vrednice de
mild si ridicd pe toti cei frinti.

. 63. Hristos este judecitorul viilor si al mortilor, si raspla-
titorul faptelor fiecdruia.

.64. De vrei sd-ti stdpinesti sufletul si trupul, taie mai inainte
pricinile patimilor.

6.5. Unegte-ti puterile sufletului cu virtutile si le vei despérti
cu sigurantd de toatd pornirea patimilor.

66 Struneste cu infrinarea pornirile poftei; iar pe ale iuti-
mii, cu dragostea duhovniceasci.

67.. Linistea (isihia) si rugdciunea sint cele mai mari arme
ale virtutii, cdci acestea curdtind mintea, o fac strivizatoare.

68. Numai intilnirea duhovniceasca foloseste. Iar decit toate
celelalte, mai de pret este linistea (isihia).

69. Dintre cele cinci feluri de intilniri, alege trei; pe al pa-
trulea sd nu-1 obisnuiesti des, iar de al cincilea indep&rteazi-te.

70. Linistea o iubeste cel ce nu patimeste fatd de cele ale
lumii.

71. Constiinta este un invéatator sincer. Cine ascultd de ea
petrece fard greseald.

72. Congtiinta numai pe aceia nu-i judecd ce au ajuns la
culmea virtutii sau a pacatului.

7{3. Nepatimirea cea mai inaltd face gindurile simple, iar cu-
nostinta cea mai inaltd std inaintea Celui mai presus de cu-
nostinta.

1 74. Intristarea cea de ocard e pricinuitd de lipsa plicerilor.
Cel ce le disprefueste pe acestea petrece neintristat.

75. Intristarea peste tot este lipsa placerii - fie a celei dupa
Dumnezeu, fie a celei dupd lume.

; 76. Imparatia lui Dumnezeu este bunitate si intelepciune.
Cine le dobindeste pe acestea vietueste in ceruri.

77. Omul nenorocit este acela care prefuieste prin fapte
trupul mai mult decit sufletul si lumea mai mult decit pe
Dumnezeu.
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78. Dragoste deopotriva fata de toti a cistigat acela care nu
pizmueste pe cel stradalnici, iar de cei rdi are mila.

79. Dupa adevar ar trebui s conducd acela care impune mai
intii sufletului si trupului siu legile virtutii.

80. Negutitor duhovnicesc este acela care pentru cele vi-
itoare se leapada deopotriva atit de cele placute, cit si de cele
acre ale vietii.

81. Sufletul se intireste prin dragoste si infrinare, iar mintea
prin ruggciunea curatd si vederea (contemplarea) duhovniceasca.

82. Auzind un cuvint folositor nu judeca pe cel ce-l spune,
ca si nu te lipsesti de sfatul folositor.

83. Socotinta vicleand gindeste rele si preface vredniciile
aproapelui in scaderi. j

84. Nu crede gindului care judeci pe aproapele. Céci numai
cine are vistierie rea gindeste cele rele.

85. Inima buni poartd ginduri bune. Céci precum este co-
moara ei, asa sint si gindurile ei.

86. Pizeste-ti gindurile si fugi de pacat ca nu cumva, intu-
necindu-se mintea, si vezi unele in locul altora.

87. Intireste-te gindindu-te la iudeii care, orbiti de pizma,
L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul nostru drept Belzebut.

88. Banuiala rea intuneci cugetarea si te face s vezi in loc
de cale, cele aldturea de cale.

89. Picatele stau aldturea de virtuti, si de aceea cei rdi iau
virtutile drept pdcate.

90. Mintea zibovind in placere sau in intristare cade repe-
de in patima trinddviei (acediei).

91. Constiinta curatd ridica sufletul, iar gindul murdar il
doboara la pamint.

92. Riscolindu-se, patimile alung3 slava desartd; iar de sint
fnliturate, aceea iardsi se intoarce.

93. De vrei si te izbdvesti de toate patimile, apucd-te de infri-
nare, de dragoste si de rugdciune.

94. Mintea, zibovind prin rugaciune la Dumnezeu, izba-
veste si partea pasionald a sufletului de patimi.

95. Dumnezeu, dind fiintd fipturilor, a legat totodata toate
prin purtarea Sa de grijd (prin providentd).
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96. Iar fiind Stdpin si facindu-Se rob, a ardtat zidirii culmea
purtdrii Sale de grijd (culmea providentii Sale).

97. Céci Dumnezeu si Cuvintul intrupindu-Se neschimbat s-a
unit cu toatd zidirea prin trup .8

98. Minune strdind se intimpld in cer si pe pamint, ci
Dumnezeu este pe pamint, si omul in ceruri.
¥ 99. Ca unind pe oameni cu ingerii, sd ddruiascd totodatd
intregii zidiri dumnezeirea.

. A100. Cunostinta Sfintei si celei de o fiint4 Treimi este sfintire

si Indumnezeire pentru Ingeri si pentru oameni. ’
_ 101. Tertarea pécatelor este slobozire de patimi. Cine n-a fost
incd slobozit prin har n-a dobindit inc4 iertarea.

A doua suti

Al cirei acrostih este acesta: Roagi-te pentru mine,
frate preacinstite, cd mari rele astept, vrednice de mine,
intristiri pentru suflet si dureri pentru trup.

L. De vrei s te izbavesti dintr-o datd de pacate leapddd-te
de iubirea de sine, maica tuturor relelor.
2. Sdnatatea sufletului este nepdtimirea si cunostinta. La ea
nu poate ajunge cel ce slujeste plicerilor.
3. Infrinarea cu rdbdare si dragostea cu indelungi ribdare
uscd pldcerile trupesti si sufletesti.
4: Incepu_tul l.relelor din suflet este iubirea de sine, iar iubirea
de sine este iubirea de trup.
b, Esle propriu celui rational s se supund ratiunii si sa-si
struneasca si robeascd trupul. , I
6. Este o rusine pentru omul rafional sd se supund partii
nerationale si s& slujeascd poftelor urite ale ei. l
7. Bste o fapta rea a sufletului rafional sd pdrdseascd pe
Ziditorul si sd se Inchine trupului.
2% Tis-a poruncit s ai trupul slujitor, nu sa slujesti placerilor
lui Impotriva firii.

8 Cap. 95-97 alcdtuiesc un intreg.
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9. Rupe legaturile iubirii fatd de trup si sa nu dai nimic slugii
ceea ce nu-i de neapdrata trebuintd.

10. Inchide simturile in cetatea linistii, ca s& nu tragad mintea
spre poftele lor.

11. Cele mai bune arme ale celui ce se linisteste cu rdbdare
sint infrinarea, dragostea, rugdciunea, atentia’® si citirea.

12. Nu va inceta mintea si se invirteasca in jurul plécerilor
pind ce nu se va indeletnici cu contemplatia, dupa ce va fi pus
stdpinire peste trup. _

13. S4 luptdm pentru porunci ca sd ne izbavim de patimi,
si pentru dumnezeiestile dogme ca si ne invrednicim de cu-
nostinta.

14. Netulburarea (nemurirea)¢ sufletului std in nepatimire
si cunostintd; de ea nu se poate impartasi cel ce slujeste pla-
cerilor.

15. Pune stipinire pe trup stingind pldcerile si elibereaza-1
de robia cea grea.l!

16. Fiind zidit slobod si chemat de slobozenie, nu rabda sa
fii rob patimilor necurate.!?

17. Dracii leagd mintea de cele supuse simturilor prin in-
tristiri si placeri, pofte si temeri.

18. Frica Domnului stipineste poftele, si intristarea dupa
Dumnezeu alungd plécerea.

19. Pofta dupa intelepciune disprefuieste frica si pldcerea
cunostintei izgoneste intristarea.

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruncile, dogmele,
amenintirile si figaduintele.

21. Pofta e oprita de infrinare si osteneal, si e micsoratd de
liniste si de dragostea dumnezeiasca.

22. S& nu intepi pe fratele cu vorbe de ghicituri, cdci nu vei
ribda cind vei primi cele asemenea.

9 Filocalia greacd.

10 Filocalia greacd.

11 Trupul trebuie si stea sub una din cele doud robii: a mintii sau a
placerilor.

12 In Filocalia greaci: si slujesti fara rinduiali necuratiei, mopddeoiv s-a
ndscut probabil din transcrierea gresitd a lui méBecrv.
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23. Minia e opritd de indelunga rdbdare si de nepomenirea
riului; si e micsoratd de dragoste si de impreuna patimire (com-
péatimire).

24. Cuiis-a dat cunostintd, i s-a dat lumina intelegerii. lar
cel ce primind-o o necinsteste, va vedea intuneric.

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste nepatimirea; iar
nepitimirea sufletului pastreazd cunostinta.

26. Ridici cele supuse simturilor la o vedere cu mintea (la
o contemplare inteligibild) si vei indlta simtirea deasupra celor
supuse simturilor.

27. Femeia sensibild inchipuie sufletul activ cu care Insotin-
du-se, mintea,!3 naste virtutile.

28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu ii aduce cunostinta
de Dumnezeu celui ce o cautd Intru adevdr, cu evlavie si cu dor.

29. Ceea ce este lumina pentru cei ce vad si pentru cele
vazute, aceea este Dumnezeu pentru cei ce cugeta si pentru cele
cugetate.

30. Tiria sensibila (cerul) inchipuie tdria credintei in care
stralucesc toti sfintii ca niste luminatori.

31. Ierusalimull4este cunostinta cereascd a celor netrupesti.
Cici In ea se contempld vederea pacii.

32. Nu uita de fiptuire. Céci uitind de ea se imputineaza
cunostinta, si facindu-se foamete, te vei cobori in Egipt.

33. Libertatea spirituald (mintald) st4 in izbdvirea de patimi.
La ea nimenea nu ajunge fara mila lui Hristos.

34. Pamintul fagadduintei este Imparatia cerurilor, pe care ne-
o cistigd nepdtimirea si cunostinta.

35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor. La el ni-
menea nu coboard daci nu cade la foamete.

36. Obisnuiste-ti urechea si asculte des cuvinte duhov-
nicesti, si mintea ta se va depdrta de gindurile necurate.

37. Singur Dumnezeu e bun si intelept prin fire. Dar se face
si mintea prin impdrtdsire dacd se straddueste.

13 In greceste ,sufletul” (yoyi) e de genul feminin, iar ,mmintea” (votg) e
de genul masculin. O comparatie apropiatd gdsim in Rdspunsul 25 citre
Talasie; Filocalia romaneascd, vol. IIl, Humanitas, Bucuresti, 1999 si 2005.

14 fn greceste Ierusalimul e de genul feminin.



